BULTEN NO :2
VERIMLI DERS CALISMA

Kolay ve kalici 6grenmeyi
gerceklestirmenin yollari

Basariya ulasmak igin nasil bir galisma
yapllmasi  gerektigi iyi  bilinmelidir.
Longfellow: “Calismayi ve beklemeyi
O0grenin.” diyor. Evet, basariya giden
yolda calismak, bunu yaparken de sabirli
olmak gerekir. Kolay 0grenme nasil

gergeklesir? Simdi bu sorunun cevabini
arayalim...

Basarih olmak icin kazanilmasi
gereken ilic davranis vardir:

Diisiinme aliskanhgini kazanmak
Ogrenci, sorunlarinin ¢éziim yollarini
kendi distnmelidir. Gerek sinavlara
hazirlik siirecinde gerekse yasamda
kisiye buylk katkilar saglayacaktir boyle
bir davranis. Kisinin kendine glvenini
gelistirecektir. is yapabilme kabiliyetini
olumlu yénde etkileyecektir. Blylkler
sadece bir kilavuzdur.

Anne baba ve 6gretmenler, deniz feneri
gibidir. Ancak denizde giden 6grencidir.
Asil isi o yapmalidir. Tabii bunu yaparken
uyarilara kulak vermeyi ihmal
etmemelidir.

Burada 6gretmenlere disen gorevler de
vardir. Ogrencinin disiinmesi icin ona yol
acmalidir. Ogrencinin yerine disinilirse
o6grencinin diisinme yetenedi gelismez.

Okuma aliskanhigini kazanmak
Sozclk olmadan distinmek imkansizdir.
So6zcik bilgisi dlisince ve zekayi
gelistirir.  Bu ylUzden bizler sdzcuk
hazinemizi gelistirici calismalar yapmali,
bol bol kitap okumaliyiz.Hayatta basarili
olmak istiyorsaniz  kelime  bilgisini
artiriniz. Goreceksiniz ki zekaniz daha iyi
isleyecek , Kkisiliginiz  renklenecek,
hayatta daha basarili olacaksiniz. Cinki
kelime bilgisi artikca insanin disinme
yetenedi ve zekasli da artmaktadir. Cok
okuyan sinavlarda cikabilecek sorular da
daha kolay ¢ozerler.
T

Kendi

kendine is
aliskanlhigini kazanmak
Bir Odrenci, gerek sinavlarda gerekse

yapabilme

hayatta basarii olmak istiyorsa kendi
basina davranma yetenegini edinmelidir.
Ders calisirken hep baskalarindan yardim
beklememelidir. Aksi taktirde 6grenmesi
gerekenleri tam olarak
0grenemeyecektir. Aile ve 6gretmenler,
O0dgrenciye yol gosterici olmahdir. Ne aile
ve Odgretmenler bu sinirdan taviz
vermelidir ne de 6grenciler bundan daha
fazlasini talep etmelidir.

Bisiklet slrenleri kirk vyil izleseniz,
kendiniz bizzat bisikletin Ustline binip
onu slirmeyi 6dgrenmeye calismadiktan
sonra kesinlikle bisiklet sirmeyi
o0grenemezsiniz. Sinavlara hazirlanirken
karsilasilacak  sorunlarin  asilmasinda

blylklerden sadece yardim isteyiniz;
ancak sorunlarinizi onlarin  ¢ézmesini
istemeyiniz.

Odevlerini hep baskalarina yaptiran bir
ogrenci sinavlarda ne kadar basarili
olabilir ki?

Anne ayi, yavrusuna, balik tutmay! nasil
ogretir? 5-6 aylk yavru ayi, anneyle

birlikte suya girer, anne ayr balk
yakalar, birlikte vyerler. Birkac hafta
sonra, anne ay! yakaladigi baligi sikarak
oldirtr ve adgzindan dusurdr! Yavru ayi
bu baligi yakalar! Bu oyun haftalarca
stirer. Anne ayinin suya disurdaga balik,
her defasinda biraz daha canhdir. 5-10
saniye zaman bulsa iyice canlanip
kacabilir. Ama yavru ayr buna firsat
vermez. Aylar sonra, anne ayinin elinden
dusurdigt ballk tam canlidir. Yine de
kagamaz... Cunkl yavru ayi da artik usta
bir balikgi olmustur. Anne ayl bunu
gorir. Artik yavrusuna balik vermez. Ag
birakir. Hatta bitkisel besinler ya da
baskalarinin  artiklaniyla  beslenmesini
engeller. Yavru ag kalir. Balik yakalar.

Bir Cin atas6zi soyle der: “Bana
sdylersen unuturum, gdsterirsen yarisini
unuturum, yaptirirsan hig unutmam”.

Burada anne baba ve Odretmenlere da
gorev dismektedir. Ogrencinin
gbrevlerin yapmamali ona sadece yol
gostermelidirler. Ornegin bir kelimenin
anlamini  soran 06dgrenciye kelimenin
anlamini séylemek yerine sozlik tavsiye
edilmeli, bir problemi soran &6grenciye
sorunun  ¢d6zUmunld yapmak yerine
¢6zlim sadece ydntemini gdstermeli, bir
konuda bilgi almak isteyen 0&drenciye
bilgi vermek vyerine bilgiyi nerede
bulacagini géstermelidir. Kisacasi 6gren-
meyi 6dgretmeli ki, 6drenci hayat boyu
kendi kendine 6grenmeyi gergeklestire-
bilsin. Bu davraniglar edindikten sonra
takip edilecek yontemler:

Yasayarak 6grenme Ezberleme ile
ogrenme gerceklesmez! Kalici 6grenme
icim o6drenme slirecinin iginde olmak
gerekir. Bir problemin ¢ozimu
ezberlenirse o problem ¢ézllir belki ama
benzeri farkli bir problem ¢oézilemez.
Hatta belli bir sire sonra ¢6zimu
ezberlenen problem vb. ¢ézlilemez ¢linkl
unutma olur. Oyleyse bizzat ¢6zim

yollari Uzerinde c¢alisilmali, ezberden
uzak durulmali.

Turkge dersi igin okuma galismasi
yapilmali, metinler Gzerinde durulmali,
dasunilmeli, metinden sorular
cikarilmali, bilinmeyen kelimelerin ve

kelime gruplarinin anlamlari bulunmali,

yazinin  konusu ve vyazihs amaci
belirlenmelidir.

Matematikte ise konularin temel
Ozellikleri iyi anlasilmali, problemlerin
¢ozimleri Uzerinde durulmal, bdtin
veriler kullaniimalidir.

Fen dersinde deneysel bir galisma
yontemi benimsenmelidir. Bunlar
miamkin  oldugu nispette yapilabilir.
Yasayarak o©6grenme bol bol alistirma
yapmayla gercgeklesir. Bir kisi keman
galan birini kirk yil seyretse keman
calmayr o6dgrenmez, ylzmek, araba

kullanmak gibi dersi 6grenmek de bizzat
isin icinde olmayla mimkindir. Sosyal
bilgilerde ise harita atlas vb materyaller
kullaniimali.

Burada dikkat edilecek bir husus da
sevilen ders ve konularin yaninda
sevilmeyen (sevilmeyen ders olmamali
aslinda) ders ve konulara da galisiimahdir
odgrencilerin  bircogu hep sevdikleri
derslere calisarak kendilerini yaniltiyor ve
bdylece calisma eylemini gerceklestir-
digini zannederek rahatlamaya calisiyor.
Oysa sevilen ders ve konular genelde
bilinen ders ve konulardir. Odrenme,
bilinmeyenin  hafizaya alinmasi ise
sevilmeyen ders ve konularin Uzerinde
yogunlasmak basari icin sarttir.

Atalarimiz,
yapmadan,

bir sey,
yalnizca

hic uygulanmasini
nasil  yapildigini

gormeyle 6dgrenilmez anlamina gelen;
“Bakmakla 06grenilseydi kediler kasap
olurdu.” ataso6zini sOzllklerimize
kazandirarak buraya kadar anlattigimiz
konulari en guizel sekilde 6zetlemislerdir.

Alstirma Calismalari  Basarili olmak
icin cok alisirma yapmak gerekir. Cok
o6rnek ¢dzmek gerekir. Alistirma yapmak
konunun bltin yoénlerinin kavraniimasini
da sadlar.

Yardim isteme Gerek c¢alisma
esnasinda gerekse alistirma yaparken
anlasilmayan vyerler not alinmali daha
sonra da bu yerler bir bilene sorulmali.
Aileden biri, tanidik biri, grup
arkadaglarindan biri yardim almak igin
yeterli olabilir.
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Ne yapiyorsaniz basariya ulasma adina
yapilyorsunuz. Yani kendiniz, kendi
gelecediniz igin... Konuyu Sang H. Kim’in
¢ok anlamh ve ders alinmasi gereken
glizel bir s6zliyle tamamlayalim:

“Basari size gelmez, siz ona
gideceksiniz!”

Grup calismasi Ogrenci igin tek
basina ders galismak sikici olabilir. Ayrica
odgrenci  bilmedigini sormak ihtiyac
duydudu konulari 6grenmek icin yaninda
her zaman bir 6gretmen bulamayabilir.
Bununla birlikte, bilinen bir seyin
baskasina anlatiimasi en etkili 6grenme
ybntemlerindendir. Clnkli bdyle bir
galisma yoéntemi unutmayl engeller.
Batldn bunlar gergeklestirmenin tek yolu
grup calismasidir. Dersleri iyi olan ve
anlasabilecegdiniz 3-5 arkadasla bir araya
gelerek bdyle bir calisma vyapilabilir.
Herkes birbirinden faydalanmis olur.
herkes en iyi bildigini bir digerine anlatir.

Deneme Odrenci haftada bir deneme
sinavli veya soru ¢6zUmdua ile bilgilerini
sureye bagli olarak kullanmayi
o6grenmelidir. Bu calismayla sinav sistemi
icin de tecriibe kazanilacaktir.
Denemelerden sonra da mutlaka
dederlendirme yapilmali yanhs yapilan ve
bos birakilan sorular tespit edilmelidir.
Yardim alinarak bu eksiklikler
giderilmelidir.

Tekrar Calismasi Belli bir siire sonra,
onceden odgrenilenler unutulur. Unutul-
manin engellenmesi, tekrarla mumkin-
dir. Ozellikle sdzel derslerde unutma
gabuk olur. Bunun igin belirli aralklarla
tekrar bu derslerde gok gereklidir. Sinifta
O0grenilen ders, eve gelindiginde tekrar
edilirse hafizaya alma daha da kolaylasir;
O6grenilenlerin unutulmasi zorlasir. Sézel
derslerde bu ise ek olarak bir de 6n
hazirlik faydal olacaktir. Sinifta goérule-
cek ders 6nceden okunarak sinifa gidilme
seklinde olur, bu 6n hazirhk. Bol bol test
cozllerek de tekrar yapilabilir. Burada
dikkat edilecek nokta, sorularla tekrar
yapildigindan bilinemeyen, ¢ozlilemeyen
soru olursa yardim alinarak bilgi
eksikliginin giderilmesi yoluna gitmeyi
ihmal etmemektir.

Degerlendirme Yapmak Yapilan
galismalar degerlendirilmelidir. Ne kadar
calisiimaliydi, ne kadar calisildi? Ne kadar
yanlis var? Kag¢ bos var? Yetersizlik
hissedilen konular neler? Eksikliklerin
naslil giderilmesi gerekir? Hatalara en aza

indirmek igin neler yapiimali? Basarili
olmak icin daha neler yapilabilir?
Dederlendirme calismalarinda bu
sorularin  cevaplart aranmalidir. Bu

dederlendirme, kisinin eksiklerini giderip
tam ogrenmeyi gergeklestirmek
bakimindan gok 6énemlidir.

UNUTMAYINIZ !

e Calistiginiz yer, fazla soguk yada sicak
olmamali iyi havalandiriimali ve sessiz
olmalidir.

e Calisma odasindaki poster, afis ve resimler
dikkatinizi dagitir.

e Calismaya baslamadan énce ¢alisma
sirasinda lIGzim olabilecek biitiin
malzemelerin el altinda bulunmasi,
dikkatinizin dagilmasina méni olur.

e Calisirken miizik dinlemek, televizyon
seyretmek verimli ders ¢alismaniza méni
olur.

e Zihniniz iki isi aynt miikemmellikte yapamaz.

e Yazarak ders ¢alisin 6grenme daha kalici
olur.

e Kendinize bir ders ¢alisma programi yapin ve
daima tatbik edin.

e 40 dakika ¢alisip 10 dakika tekrar ettikten
sonra 10 dakika ara vermek gerekir. Bylece
hatirlama daha iyi olur. Bu dinlenme
sirasinda televizyondan uzak durun.

e Hig tekrar yapilmazsa 6grenilenlerin % 30°u
unutulur.

e Problem ¢6zerken ¢6ziime ulasincaya kadar
ara vermemek lazimdir.

e Dersidinledikten sonra imtihana kadar hig
tekrar edilmemesi imtihan aksami o ders ile
ilgili hicbir sey 6grenilmemis gibi yeniden
calisma anlamina gelir.

o Ik tekrar dersi 6Grendikten sonra, ikinci
tekrar hafta sonu, ligiincli tekrar imtihandan
bir hafta 6nce, dordiincii tekrarda imtihan
aksami yapilirsa 6grenme tam gergeklesir.

e Dinlerken siirekli gézlerinizle onu takip edin,
bu sizin dersi dinlerken dikkatinizin
dagilmasini énler.

e Dersidinlerken, hocanin imtihanda ¢ikacak
sorular lizerinde daha ¢ok durduguna dikkat
edin.

e Anlamadiginiz yerleri tekrar anlatmasi igin,
hocaniza basvurmaktan gekinmeyin.

e Hayal kurmak ¢alismaniza méni olur. Hayal
kurmaya basladiginizi fark ederseniz, bunu
calisma sonrasina erteleyin yada hayal
kurmaya devam edin ve tamamlayinca derse
déniin.

Ddiin sabaha karsi kendimle
konugtum.
Ben hep kendime ¢ikan bir
yokustum.
Yokusun basinda bir ddsman
vardi
Onu vurmaya gittim,
kendimle vurustum.
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