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DOSTLUK — ARKADASLIK

Ergenlik donemi arkadashk iliskilerinin en yodgun yasandigi
donemdir. Ergenlerin aile igerisindeki bagimsizliklarinin artmasiyla,
disaridaki yasantilari 6nem kazanmistir. Ergenler bu dénemde arka-
daslarini kendileri secmek isterler ve bu konuya karisildiinda da
tepkili davranabilirler. Ergenlik, bir
bakima evden kopma ve topluma
acllmaya dogru giden bir gecis
dénemidir. Arkadaslik iliskilerinin 6-
nem kazanmasi, toplumsal iligkilere
geciste oOncllik eder. En saglikh
ergenin bile arkadassiz olamayaca-
gini, bunu ailesi ile karsilamayaca-
gini sdylersek yanlis olmaz. Ergenlik
dénemindeki arkadas iliskileri, er-
gen, anne-baba iliskisinden c¢ok
farkhdir. Anne-baba, ergenle esit
sartlarda bir iletisim yasayamaz. En
demokrat ailede bile anne-baba oto-
ritesi vardir ve olmasi da gereklidir.
Burada otoriteden kastimiz sudur;
Anne-baba dogruyu go6steren, ko-
sulsuz glven duyulan ve karar

veren konumundadir. Saglikli anne-

baba, cocuk iliskisinde baskici ve dayatmaci olmadidi, gocugun
duygusal ve toplumsal gelisimi engellemedigi silirece bu tutum
dogrudur. Buna karsin arkadasla olan iliski farklidir. Arkadas iliskisi
daha esitlikgi bilgiye ve otoriteye dayanir.

Bu doénemde ergen, hizli bedensel, toplumsal ve duygusal
gelisimle bas etmeye calisirken yeni ve dedisik deneyimler arar ve
uygular. Bunlarn yaparken bagskalari tarafindan desteklenme ve
baskalariyla baglanti kurmak ister. Bu destegi yetiskinlerden almak
istemez. Bu destedi kendisi gibi ayni dedisikligi yasayanlarla, yani
arkadaslarindan ve yasitlarindan almak ister. Ergen benlik saygisini,
arkadaslari tarafindan aranmak, bedenilmek ve benimsenmekle
baddastirir. Ergenlikte yardimlasma cok 6nemlidir ve bu beraberinde
duygusal alisverisi ve dostlugu da getirir. Arkadasi, ergenin kendi
kisiligini yansitan aynasi gibidir. Baslangicta sayica ¢ok kisa sireli
arkadasliklar ve blylk gruplar tercih edilirken daha sonra sayica az,
yakin dostluklar ve klcuk gruplari tercih edilmektedir. Bu normal bir
surectir. Kisilik gelisimi ve
insan iligkilerinin derinles-
mesinde 6nemli bir asa-
madir. Genellikle ergenlik-
te dostluk gereksiniminin,
ergenin kendi kendini ta-
nima istegine bagh oldugu
dasundlir. Ergenin Kendi-
ni tanimasinin bir basgka
yolu da kendisini dostuyla
karsilastirmasidir. Kendisi
ile karsilastirma yapacadi
kisi, kendine esit, benzer,
guavenilir fakat ayni za-
manda rakiptir de. Bir-
birlerini seven, glvenen
dostlar bir anda birbirleri-
ne rakip olabiliyorlar. O-
zellikle Fen Liselerinde bu
durum g¢ok bariz yasan-
maktadir. Hem birbirlerinin bdyle sevilmesi, hem de derin kopmala-
rin yasanmasi, ergenlik déneminin celiskili, coskulu ve u¢ noktada
duygulanmalarin yasandigi bir donem oldugunu gosteriyor bizlere.

Dostluk ve arkadaslik iliskilerinde, kendini ifade edebilme, fedakar
olma, karsi tarafi anlayabilme ve sabir cok dnemli unsurlardir. Insan
neyi, nasil distnidr ve konusursa dyle hisseder, her seyi dluslnce ile

kontrol edebilirsiniz. Nasil bakarsaniz dyle gdérirsinliz. Ayni olay
veya madde farkli acillardan farkh gorinitr. Bu sonug¢ dodgaldir.
Ornedin bir arabaya yandan bakan kapilarini gérirken oniinden
bakan farlarini gérur gibi ve farkli agilardan bakan bu insanlarin ayni
seyi gérmedikleri igin birbirlerini sugla-
malari sacma olur. Insanoglu konus-
malarinda pozitif (olumlu), mutluluk,
huzur vs. kelimelerini iceren ctumleler
kullaniyorsa; bilingalti bu kelimeleri
ifade eden disince ile dolar ve insan
kendini gergekten mutlu hisseder.
Aksine; olumsuz kelimeleri ddsundr,
konusmalarinda kullanir ise gergin,
uyumsuz, mutsuz bir kisi olur. Yani
mutluluk veya mutsuzluk, huzur veya
gerginlik tamamiyla insanin kendi e-
linde olan bir sonuctur. Ve bdyle in-
sanlarin arkadashk ve dostluk kurma-
lari guglesir. Ayni zamanda bir insan

kendini digerlerinden (stin hisse-
diyorsa veya kimseyi sevemiyorsa,
dstinlik kompleksi varsa nedeni

esasen kendinde var olan asadilik
kompleksidir. Yani sicaktan bunalan serinlemek ister, UslUyen
Isinmak ister. Asadihk kompleksi, Ustlnlik kompleksi iginde
olmasina sebep olur. Boyle insanlarin dostluk kurmalar guglesir,
oysaki insan igin dnemli bir olgudur ve mutlaka giderilmesi gerekir.
Ornedin ag olan, doymak ister. Insanin sevgi, dostluk, arkadaslk,
gliven konularinda achdi varsa mutlaka gidermeye c¢alisir
calismahdir. Insanin dogasinda ve vyaradilisginda yalnizlik yoktur.
Yalniz olmak ve paylasimsiz olmak insanin ruh sagligi dengesini
bozar. Dogru zaman, dogru mekan, dodgru ve glvenilir insanlarla
birlikte olunca anne babanin da fikri paylasimi alininca dostluk ve
arkadasliklarin olusumuna izin verilmelidir.

Iki arkadas ¢élde yiiriiyorlardl. Yolculuk sirasinda bir tartisma yasandi Ve
arkadagslardan biri otekine tokat atti. Tokadi yiyen kiginin cani acidi ama hi¢bir sey
soylemeden egildi ve kuma séyle yazdi: “Bugiin en iyi arkadasim bana tokat attr.” Iki
arkadags bir vahaya gelene dek yiiriimeye devam ettiler ve vahaya gelince de suya
girmeye karar verdiler. Tokadi yiyen kisi batakhiga saplandi ve kurtulmak icin
cirpimmaya basladi. Arkada-
st onu kolundan ¢ekerek sap-
landigi  yerden c¢ikardi ve
yasamini kurtardi. Tokadt yi-
yen kisi bogulmaktan kurtul-
duktan sonra bir tasa soyle
yazdi: “Bugiin en iyi arkada-
stm yasamumi kurtardi. To-
kadi atan ve arkadasinin
yasamint  kurtaran kisi bu
olay karsisinda ¢ok sasirdl ve
merakini  yenemeyip arka-
dasina sordu:“Canmini acit-
tigimda kuma yazdin neden
simdi tasa? “Tokadi yiyen
kisi  bu
yanitladi: “Birisi

soruyu  §oyle
canimizi
yaktiginda kuma yazmaliyiz
ki bagislama riizgdr silebil-
sin ama biri bizim i¢in iyi bir

sey yaparsa taga kazimaliyiz
ki hi¢bir riizgar silemesin.”

Sevgili 6grenciler, lise yillari boyle glizel dostluk ve arkadashklarin
olusmasi igin en gizel yillardir. Omir boyu unutamayacaginiz cok

guzel dostluklar kurabilmeniz temennisiyle...
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